
PANINI I RUGKLAP ELLER HVEDEBRØD
Vælg imellem vores 2 varianter: 

Kylling cajun, romesco og ost fra Ingstrup mejeri. 
Vegetardelle af rodfrugter med romesco og ost 
fra Ingstrup mejeri.

GROVE FRITTER
M. chili mayo, mayo, aioli eller ketchup.

DET FRISKEBAGTE ØKOLOGISKE BRØD 
BELAGT MED LUKSUS
Du får en dejlig brødkurv med dagens udvalg af rugbrød 
og hvedebrød. Hertil vælger du imellem:

Klassisk hjemmerørt rejesalat med dild, æg og friske 
asparges.
Færøsk røget laks med agurkerelish, syltet citron 
og sauce tartar.
Signatur fisk: Vesterhavs rødspætte i sprød panko m. 
grovremoulade og sauce tartar.
Kyllingesalat med hvidløg og oregano, hertil sylt og 
rischips.

BRØDbar: ØKOLOGISK ØLANDSBOLLE 
(ELLER RUGBRØD) M. SMØR
Vælg mellem: ost, marmelade eller hjemmelavet 
pålægschokolade.

SUNDE MÅLTIDSSALATER
Vores salater er baseret på en mættende bund af grønt 
og kål fra Holmegårds grønt ved Halkær.
Vælg mellem 3 varienter:

Crispy kylling fra Rokkedahl ved Nibe med karry-mango dressing.
Røget lakserilette med æg, oliven, soltørret tomat og syltet citron.
Vegetarisk delle af rodfrugter, hvidløg og ost, samt sylt og hummus.

SANDWICH I ØKOLOGISK KOLDHÆVET BRØD
Serveres med kålsalat, sylt og romesco.
Vælg imellem vores 3 varianter: 

Pulled Rokkedahl kylling cajun.
Røget lakserilette.
Vegetar delle af rodfrugter og ost, hertil aioli.
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Vi anbefaler vores dessertvin til KAGEbaren
 - se næste side

TIL MADbaren HAR DU MULIGHED FOR 
AT TILKØBE VORES DRIKKEbar

Børn under 12 år ½ pris

Kr. 79
Nyd vores safter og 

lemonade, shots, filterkaffe 
og thebar ad libitum.

Børn under 12 år ½ pris  / Børn under 3 år gratis

H E N T  S E L V  F R A  V O R E S  M A D b a r :

BRUNCH / LUNCH
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kr. 89

Inkl. 1 dip. kr. 35
Ekstra dip. kr. 10

kr. 110

kr. 110

kr. 110

kr. 99

Årstidens friske økologiske frugter marineret i passionsfrugt, 

på toppen knuser du en hjemmebagt cookie.

Rav ost fra Thise og Gammelknas fra Arla unika i samhørighed 

med havtorn-hybenkompot og syltede nødder.

Vores berømte mandelkage.

Hjemmebagt surdejsbrownie.

EFTER KL. 11.30 TILFØJES
Kaffefairs rødspættefilet marineret og pankopaneret. Hertil 

remoulade og sauce tartar.

Lun leverpostej med svampe, sylt og bacon.

FRA KL. 09.30 - 14:00
Overnight oats med rabarberkompot og ristet granola.        

Smoothie med mango og banan. 

Klassisk rejesalat med dild og nye asparges.

Røget lakserilette med syltet citron og rischips.

Iskold-frossen ærteeskplosion med soyamandler. 

Æggemuffin med kartoffel, spinat, ost og romesco.

Wrap med spicy pulled Rokkedahl kylling, sprød kål og sesam-ingefær 

vinaigrette.

Danske Ingrid ærter fra Aurion i proteinrig salat.

kr. 30

kr. 45

kr. 99

kr. 89

kr. 179 kr. 2256 retter
Efter eget valg

Alle 11 retter
Ad libitum

MADbaren er inkl. brød / smør / mulighed for glutenfri-bolle

Kr. 99Vælg 
4 elementer

NYD VORES KAGEbar 
ALT ER BAGT MED 

ØKOLOGISK MEL FRA  AURION 
FRA KL. 14.00 - 16:30

Vegetar Glutenfri
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VIN
Udvalgte vine fra; 
Guldbæk Vingaard og Cold Hand Winery. Dansk lokal og bæredygtigt 
vinproduktion. Cold Hand Winery produceret på udvalgte frugter og bær.

MOUSSERENDE VIN

BRUT PRIMO 21 / Glas kr. 95 / Flaske kr. 475
Frugtrig, med smag af sprødt grønt æble. Ren & frisk med noter af citrus.

ROSE

ROSE GENTLE PINK 2022 / Glas kr. 85 / Flaske kr. 425
En dejlig rose på røde & mørke bær, tørret frugt og en vedvarende 
eftersmag.

HVIDVIN

HVIDVIN RIESEL BLOK A 2022 / Glas kr. 85 / Flaske kr. 465
Hvidvin, tør, mineralsk 100% Riesel. Med noter af grapefrugt & Lime, 
mynte, solbær og urtede noter. God krop og smagsintensitet.

HVIDVIN MUSCARIS BLOK 3 2022 / Glas kr. 85 – Flaske kr. 465
Hvidvin, halvsød, med smag af stikkelsbær & æble, pære og kvæde. 
Fin kompleksitet og balance. God mineralitet ot tekstur. Moden frugt.

HVIDVIN Pinot Grigio, La Cappuccina, Veneto ØKO / Glas kr. 65 – Flaske kr. 325
Sprød, aromatisk og afrundet med noter af appelsinskal, citrus, lyse 
blomster og bergamotte.
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kr. 35 
kr. 40

kr. 25
kr. 45

kr. 40 / kr. 50
kr. 40
kr. 45

Filterkaffe m. refill 

Caffe Latte / Havrelatte / Cappuccino / 

Americano / Cortado / Flatwhite

Macchiato / Espresso 

Varm chokolade m. flødeskum

Chai Latte / Chai Latte m. espresso 

Matcha Latte 

Iskaffe / Is Matcha Latte

Alle specialkaffer er med dobbelt shot og øko sødmælk
Alle vores kaffer & specialkaffer kan fås med 

havremælk & frit valg af sirup
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Efter årstiden – spørg personalet 

FRISKPRESSET appelsinjuice / Æblemost 

J. Gasco – Italiensk Ginger Beer / alkoholfri

FILTRERET VAND M/U BRUS 

1 GLAS SØDMÆLK

SODAVAND: Coca Cola, Pepsi Max, Faxe Kondi 

kr. 35

kr. 45
kr. 45

Pr. person kr. 20
kr. 20
kr. 35

Børn under 12 år ½ pris

DRIKKEbar
Kr. 79

Nyd vores safter og 
lemonade, shots, filterkaffe 

og thebar ad libitum

DRIKKEVARER

DESSERTVIN / Anbefales som et glas til vores kage-tapas

CRYO-CONCENTRATED ICE WINE / Glas kr. 95 / Flaske Kr. 380
Apple ice wine, lavet på forskellige danske æbler, med en intens 
æblearoma. Høj syrlighed og sødme fra siruppen.

FEMINAM APPLE WINE / Glas (4 cl.) kr. 65 / Flaske Kr. 410
En pommeau brygget på danske Ingrid Marie æbler, blandet med æble 
eau–de–vie, (frugtbrændevin) som er lagret i franske egetønder i 24 
måneder. Den har en intens æblearoma, og noter af karamel & honning.

RØDVIN

CLAUDE VAL ROUGE ORGANIC / Glas kr. 70 / Flaske kr. 240
Frankrig - Languedoc – Roussillon. Økologisk velafbalanceret vin med 
noter af hindbær & blomster.

ARIVI MONTEPULCIANO D-ABRUZZO / Glas kr. 75 / Flaske kr. 250
Italiensk – Toscana - Abruzzo. Økologisk intens vin og fyldig med dejlige 
sammenhængende, fløjlsbløde tanniner og delikate noter af violer & 
moden frugt.

THEbar

ALKOHOLFRI ØL, 33 cl: 

Svaneke, Øko Don’t worry Pale Ale 

Carlsberg 0%

FADØL FRA SVANEKE

Spørg personalet hvad der er på hane

SPECIALØL PÅ FLASKE, 33 cl:

Ørbæk Øko Brown Ale / Ørbæk Øko IPA

kr. 40 

kr. 35
30 cl. kr. 40 / 40 cl. kr. 50

kr. 48

En the oplevelse, med 
6 forskellige varianter, hvor 

du selv sammensætter din the.

Kop kr. 30 
Ad libitum kr. 40

Drikker du ikke hele flasken med vin, kan du tage den med hjem.


