
M O R G E N M A D

HAVREGRØD
 m. peanutbutter,  r is tede mandler & fr isk æble.

kr.  55 
( t i l fø j  proteinpulver +10 kr)

SKYR
 med hjemmelavet granola,  kokos og passion sirup.

kr.  55
	

ÆG
m. kalkunbacon, melon & r istet  rugbrød.

kr.  45
	

BANANMAD 
r is tet  surdejsbrød med banan, peanutbutter, 

græsk yoghurt  og honning.          
kr.  48

PROTEINSHAKE (274 kcal  + 25g. protein )
skovbær, banan & vani l je.

kr.  60
	

SURDEJSBOLLE  (2 var ianter)
m. smør – kr.  30 

m. t i lbehør – kr.  45
	 Ti lbehør:  mel lemlagret  ost  /  h jemmelavet marmelade /

 h jemmelavet pålægschokolade

Gammelknas +10 kr

Osten  v i  se rverer  t i l  vo res  surdejsbol le  e r  f ra  Ar la  Un ika  og  hedder  Års t idsos ten . 
Det  e r  en  sæsonpræget  os t ,  hvor  smagen fø lger  na tu rens  sk i f ten . 

F ra  f r i sk  og  c remet  om fo rå re t  t i l  mere  fy ld ig  og  kompleks  i  de  ko ldere  måneder.

Vores boller kan købes hele dagen

kl .  9-11

Vegetar Glutenfri Pescetar Laktosefri



5 RETTER  – 165 kr.  /  10 RETTER  – 255 kr.

Lakser i let te med radiser og rugbrødchips

Tundel ler  med gulerødder og di ld

Tærte med tomat,  løg og basi l ikum 

Sødkartoffe lsalat  med feta,  sprød kalkunbacon, semidr ied tomater og balsamico

Gri l lede gulerødder med r icot ta,  honning og peanuts

Paneret f isk med hjemmelavet remo og ci t ron

Små kartof ler  med ramsløgspesto

Jordskokker med hasselnødder og kapers

2 slags ost

Dagens ret  – kan var iere.

F R O K O S T  –  M A D B A R

Havets glæder -  a l t  på ét  bræt:  lakser i let te,  tundel ler  og paneret  f isk
 m. remoulade & ci t ron,  brød & smør. 

kr.  189

Signaturf isk:  Årst idens panerede f isk m. hjemmelavet remoulade, 
hjemmebagt rugbrød & smør.

kr.  120

Avokado på rugbrød m. tomat,  æg, hyt teost & karse.
kr.  75

Grove fr i t ter  m. dip (chi l imayo, aiol i ,  mayo el ler  ketchup).
kr.  45 /  ekstra dip – kr.  10

(Hele dagen)

F R O K O S T R E T T E R

Vegetar Glutenfri Pescetar Laktosefri

kl .  11-14

kl .  9 -15

MADbaren er inkl. brød / smør / mulighed for glutenfri-bolle (+10kr.)   /   Børn under 12 år ½ pris   /   Børn under 3 år gratis
Ved allergene hensyn, kan der med 2 dages varsel bestilles en uspecificeret Madbar. Denne serveres separat.



Panini  m. kyl l ing,  salsa og ja lapenosost.
Vegetar panini  m. tomat,  hummus, pesto og ost .

kr.  115

S A N D W I C H

P A N I N I

S A L A T E R

Sandwich m. kyl l ing og karry.
	 Vegetar isk sandwich m. hummus og sol tørrede tomater.
	 Sandwich m. lakser i let te.
	

kr.  115

Caesar salat
Salat  m. tun & æg.

Vegetar isk salat  m. hummus & søde kartof ler.

kr.  120

Vegetar Glutenfri Pescetar Laktosefri

kl .  9-15



DE VARME
Caffe Latte /  Havrelat te /  Cappuccino / 

Americano /  Cortado /  Flatwhi te 
kr.45

Macchiato /  Espresso
kr.30

Varm chokolade m. f lødeskum
kr.45

Chai Latte /  Chai  Latte m. espresso
kr.  40 /  kr.50

Matcha Latte
kr.45

Iced Latte 
kr.45

Iced Latte m. s i rup
kr.50

Iced Matcha Latte
kr.45

Iced Matcha Latte m. s i rup
kr.55

Golden Mi lk
kr.45

Crema Americano
kr.40

THEBAR
En the oplevelse, 

med 6 forskel l ige var ianter, 
hvor du selv sammensætter din the.

Kop  kr.  40 

Ad l ib i tum  kr.  55
(Max. 2 t imer)

KAFFEBAR
Husets lækre f i l terkaffe.

Kop kr.  35

Ad l ib i tum kr.  55
(Max. 2 t imer)

Al le specialkaffer  er  med dobbel t  shot 
og øko sødmælk.

Al le vores kaffer & specialkaffer  kan fås med 
havremælk el ler  laktosefr i  minimælk & t i lkøb af  s i rup.

D R I K K E V A R E R

DRIKKEBAR
Nyd vores safter og 

lemonade, shots,  f i l terkaffe 
og thebar ad l ib i tum.

kr.  99

Børn under 12 år ½ pr is
(Max. 2 t imer)



DE KOLDE
 

Egen hjemmelavet saf t
Efter årst iden – spørg personalet

kr.45

Protein shake
Skovbær, banan og vani l je

kr.60

Friskpresset
Økologisk appels in ju ice /  Æblemost

kr.45

1 glas sødmælk
kr.20

FREM DANSKVAND
1 f laske 

kr.35

HANCOCK SODAVAND
Cola,  Cola Light,  Sport-Cola, 

Appels in Squash, Abr ikos,  Ci t ronvand
kr.35

ØL
HJORT CRAFT BEER FRA AALBORG

Et fami l iebrygger i  f ra Aalborg med 
rødder hel t  t i lbage t i l  2015.

HJORT CRAFT BEER - ANGEL INA
En f lot  gylden og let  dr ikkel ig Maibock, 

med masser af  krop og f lot  cremet skum. 
Alk. :  6,6%

kr.53

HJORT CRAFT BEER - AMARILLO
En fr isk India Pale Ale.  Alk. :  6,5%

kr.53

HJORT CRAFT BEER - AMIGO
En lys og cr isp pi lsner med 

tydel ig humlekarakter f ra den tyske 
Hal ler tauer-humle. Alk. :  5,2%

kr.53

HJORT CRAFT BEER - R ICO
En alkohol f r i  IPA fy ldt  med smag 

og intens humlearoma. Alk. :  0,0%
kr.40

HVIDVIN
HVIDVIN P INOT GRIGIO, 

LA CAPPUCCINA, VENETO ØKO 
Sprød, aromat isk og afrundet med noter 

af  appels inskal ,  c i t rus,  lyse blomster 
og bergamotte.

Glas kr.  70  /  F laske kr.  325

MOUSSERENDE VIN
CAVA NAVERAN SEMI-SECO, ORGANIC

Mousserende Spansk. Del ikat  og 
f rugt ig cremet og bløde bobler.

Glas kr.  75  /  F laske kr.  350

RØDVIN
CLAUDE VAL ROUGE ORGANIC

Frankr ig -  Languedoc – Roussi l lon. 
Økologisk velafbalanceret  v in med 

noter af  h indbær & blomster.
Glas kr.  70  /  F laske kr.  325

D R I K K E V A R E R


