MADbar

Direktgrens vegedeller og hjemmelavet dip.
» Smoothie med stikkelsbaer og seble. & D » Grentsagsspyd med urtecreme. V&
' Chiagred med kakao og kokos. i/ Orzo med bag grent, pesto og parmesan. &

Kalsalat, ristede graeskarkerner og soltgrredetomatcreme. 4@

Mandelkage @nsk kaffe.
» /Eg og rejer med citronmayo.
Reget grredrilette med radiser og rugbrgdscrumble.
» Ost pa to mader - smare og fast. 4 » Teerte med kartoffel, log og rosmarin. &
' Tomatsalat med feta og urter. »# ' Redspaette med remo, tartar og citron. >«
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